
　　　　　　　　日

　時　刻

６：００ 起床・体操 起床・体操

６：２０ 集  合 洗面・寝具整理 洗面・寝具整理

６：３０ 菅平へ出発 朝　　食 朝  食

８：００

９：００

１０：００

１１：００ 菅平に到着

昼食

１２：００ 昼　　食 出発準備

昼　　食 分倍河原へ

１３：００

１３：３０

１４：００ バス移動

１５：００

１６：００

１７：００ 入　　浴 入　　浴 分倍河原駅到着

１７：００予定

１８：００

１８：３０ 夕　　食 夕　　食

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００ 消灯・就寝 消灯・就寝

＊上記スケジュールはグラウンドコンディション・対外試合等により変更となる場合があります。

今年は練習を中心に合宿を行います。

現地にて試合相手をさがし、時間が合えば試合をすることも計画します

練　　習 練習

ミーティング ミーティング

自由時間 自由時間

日程・練習スケジュール

13日（土） 14日（日） １5日（月）

バス移動

練習

6年生は
ワセダクラブとの
練習試合を予定

練習試合
（Kiwi'sラグビークラブ）


